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HT Meédica inaugura la Unidad de Imagen de
Prostata en el Hospital Fatima de Sevilla

Esta unidad integra el diagnostico
con Resonancia Magnética e
histolégico, logrando un
diagnostico completo e innovador
para la deteccion temprana del
cancer de prostata

a evolucion de las técnicas de imagen
juega un papel fundamental en el diag-
nostico precoz del cancer de prostata,
esencial para que los pacientes sean
sometidos a tratamientos personalizados que
mejoren su supervivencia y calidad de vida.
Por ello, HT Meédica ha integrado en el Hos-
pital Fatima la tercera Unidad de Imagen de
Prostata formada por radidlogos y anatomo-
patologos especializados en este 6rgano que
dan respuesta a las demandas de urélogos y
otros especialistas basandose en la innovacion,
para conseguir un diagnostico seguro y certe-
1o de esta enfermedad.
El cancer de prostata es una enfermedad he-
terogénea. Desde el punto de vista clinico, se
diferencian dos subtipos: uno agresivo, que si
no se trata de forma adecuada puede matar,
y otro indolente que puede ignorarse de ma-
nera segura. «La ausencia de distincion entre
ambos subtipos de enfermedad ha llevado de
forma paralela al sobrediagndstico y sobretra-
tamiento de las lesiones de baja agresividad y,
de forma mas grave, al infradiagnostico e in-
fratratamiento de los tumores potencialmen-
te letales», explica el doctor Antonio Luna,
Director Cientifico de HT Médica, un grupo
meédico de diagnéstico integral que cuenta en
Andalucia con tres unidades especializadas en
cancer de prostata.

Técnicas innovadoras

Los pacientes con sospecha clinica de cincer
de prostata remitidos a la Unidad de Imagen
de Prostata de HT Meédica ahora en el Hospi-
tal Fatima son estudiados de forma integral en

El doctor Antonio Luna, Director Cientifico de HT Médica

3 pasos. En primer lugar, se realiza una Reso-
nancia Magnética Multiparamétrica (RMmp)
de prostata en un equipo de 3T de alta reso-
lucién, cuyos resultados se analizan con pro-
gramas de inteligencia artificial que identi-
fican las dreas de mayor sospecha y que son
validadas por radiélogos con mas de 15 aflos
de experiencia en el diagndstico del cancer de
prostata. Sila RMmp es positiva, se realiza una
biopsia guiada por resonancia, utilizando un
sisterna de fusion especifico de RMmp con la
ecografia, a fin de tomar muestras tisulares en
la zona exacta de sospecha en la resonancia
magnética.

El anilisis histologico se realiza utilizando pa-
tologia digital por un equipo de uropatélogos
liderado por el doctor José Aneiros Fernéndez
y finalmente, cada caso obtiene un informe
integrado final, correlacionando la histologia
con los resultados de la RMmp.

La integracion de todo este proceso hace que
el diagnostico histologico se pueda conseguir

Hito en el
diagnéstico

Esta técnica permite
localizar con precisién
milimétrica el objetivo
¥, mediante control
ecografico, ponerla
aguja de biopsia de
forma certera en «la
diana» que halocali-
zado previamente la
Resonancia Magnética.
De esta forma, es mas
facil disipar dudasy
favorece el diagnostico
precoz del cincer de
prostata agresivo.

en 72h desde la realizacion de la Resonan-
cia. De esta forma, se acorta enormemente el
tiempo de diagndstico, ya que habitualmente
la realizacion de una RM, biopsia dirigida y su
andlisis lleva aproximadamente un mes. Tal y
como evidencia el doctor Luna, «intentamos
hacer con el diagnéstico del cancer de préstata
un proceso similar al acto tnico del cancer de
mama, sumdndole, ademas, la integracion de
la radiologia y la anatomia patolégica en un
ejemplo practico de medicina personalizada».

Diagnéstico integral

En los dltimos anos la RMmp ha cambiado
el paradigma en el diagnostico de este tipo
de cancer. «El cancer de prostata era el tnico
proceso oncolégico en que se realizaba una
biopsia sistematica a ciegas, lo cual, no tiene
sentido si disponemos de una prueba de ima-
gen que es capaz de detectar de forma fiable las
zonas de sospecha, como es la RMmp», afirma
el doctor Luna.
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